
IHR KONTAKT
Humana Akademie  
akademie-online@humana.de  
www.humana-experten.de

TEILNAHMEZERTIF IKATE
Sie erhalten das Teilnahmezertifikat 
spätestens 5 Werktage nach der  
Fortbildung per E-Mail. 

Die Fortbildung wurde als Online-Fort-
bildung im Sinne des § 7 der HebBO 
NRW mit 2 Fortbildungsstunden 
anerkannt.

Sie erhalten Skripte und begleitendes 
Arbeits- und Beratungsmaterial zur 
Fortbildung.

HINWEISE
Für Ihre Teilnahme benötigen Sie eine 
E-Mail-Adresse und einen Internet-
zugang.

PREISE
25,00 EUR | regulärer Preis

22,00 EUR | �wir2 Kolleg:innen Rabatt  
bei Buchung von 2 Tickets

19,00 EUR | �wir3 Kolleg:innen Rabatt  
bei Buchung von 3 Tickets

G R AT I S   | �Treue wird belohnt –  
4. Fortbildung ist gratis

G R AT I S   | �für Studierende &  
Auszubildende

Die Rabatte sind nicht miteinander  
kombinierbar.

TERMIN 

MITTWOCH |  25.11.2026 |  16– 18 UHR

 

PROGRAMM 
  5 Min	 Begrüßung durch das Team der Humana Akademie

50 Min	 Rolle der Väter im Trauerprozess:  
oft übersehen oder missverstanden

	 Dagmar Weimer, Dipl.-Psychologin, Beraterin, Hebamme & Dozentin  
an Fachschulen

	 Die Beleuchtung der oft übersehenen Rolle der Väter (und weiterer  
	 Angehöriger) im Trauerprozess und wie sie in ihrer Trauer einfühlsam  
	 wahrgenommen bzw. praktisch unterstützt werden können.	

	 • �Typische Reaktionsmuster und Herausforderungen

	 • �Handlungsempfehlungen: aktiv ansprechen, Gefühle validieren,  
unterschiedliche Trauerstile respektieren

	 • �Praktische Tools: Gesprächsleitfäden, unterstützende Formulierungen,  
nonverbale Begleitung

 10 Min	 Pause

50 Min	 Komplexität moderner Familienstrukturen im  
Trauerkontext 

	� Dagmar Weimer, Dipl.-Psychologin, Beraterin, Hebamme & Dozentin  
an Fachschulen

	 Verschiedene Familienkonstellationen stellen besondere Anforderungen  
	 an die Trauerbegleitung. Wie Geschwisterkinder, Patchwork- und  
	 Co-Elternteile sowie Alleinerziehende einfühlsam einbezogen und individuell 
	 unterstützt werden können.	

	 • �Geschwisterkinder: kindgerechte Begleitung, Einbindung durch Rituale  
und Erinnerungen

	 • �Patchwork und Co-Elternteile: Spannungen, Anerkennung der Trauer

	 • �Alleinerziehende: doppelte Belastung bewusst machen und entlasten

	 • �Handlungsempfehlungen: Familienkonstellation erfragen, unterschiedliche 
Rollen respektieren, Praxisbeispiele & kurze Dialogübungen

  5 Min	 Verabschiedung

Wir freuen uns auf Sie!

ANMELDUNG Bitte nutzen Sie für Ihre Anmeldung  
zur Online-Fortbildung den QR-Code bzw. den Link:  
www.humana-experten.de/veranstaltungen

ONLINE-FORTBILDUNG  
für Hebammen, Pflegende & interessierte Fachkräfte 

TRAUERBEGLEITUNG IN DER  
GEBURTSHILFE 


