
IHR KONTAKT

www.humana-experten.de 
akademie-online@humana.de

TEILNAHMEBESCHEINIGUNG
Sie erhalten das Teilnahmezerti­
fikat spätestens 5 Werktage  
nach der Fortbildung per E-Mail. 

Die Fortbildung wurde vom Fach­
dienst Gesundheitsschutz und 
Umweltmedizin des Märkischen 
Kreises als Online-Fortbildung im 
Sinne des § 7 der HebBO NRW mit 
4 Fortbildungsstunden anerkannt.

HINWEISE 
Für Ihre Teilnahme benötigen  
Sie eine E-Mail-Adresse und  
einen Internetzugang.

Alle Tickets sind  
bis 24 Stunden vor  
Fortbildungsbeginn 
stornierbar. Die  
Anzahl der Teilneh-
menden ist begrenzt.

PROGRAMM DER ONLINE-FORTBILDUNG 

10 Min	 Begrüßung durch das Team der Humana Akademie

75 Min	 Kommunikation in schwierigen Situationen  
	 Gesprächsführung, Grenzen kennen und Grenzen setzen – wie Hebammen	
	 kommunikative Herausforderungen in der Beratungssituation meistern  
	 können.  

	 Jennifer Mittelstädt, Hebamme, zertifizierte Trainerin & Coach
	 • Eigene Grenzen (er)kennen, wahren und kommunizieren
	 • �Grenzen kommunizieren und warum uns die Abgrenzung häufig schwerfällt
	 • �Hebamme, Mutter, Partnerin, Freundin, Tochter, Kollegin – Unzählige  

Rollen, begrenzte Ressourcen
    	 • �SOS-Sätze zur wertschätzenden Kommunikation in kritischen  

Betreuungssituationen

10 Min	 Pause

75 Min	 Trauer begleiten bei Verlust – die Hebamme zwischen  
	 empathischer Begleitung und professioneller Rolle. Impulse für die  
	 Trauerarbeit im Zusammenhang mit Schwangerschaft und Geburt. 

	 Dagmar Weimer, Hebamme & Dipl. Psychologin 
	 • �Die Hebammen als die ersten Ansprechpartnerinnen und kompetente  

Begleiterinnen nach einer Fehlgeburt und Totgeburt
	 • Wertvolle Handlungsempfehlungen in Trauerbegleitung von Eltern
	 • Wie kann ich die Kommunikation gestalten?
	 • Wie kann ich die Eltern zu Ritualen anregen?
	 • Wie ist der Trauerverlauf und welche Unterstützungsmöglichkeiten gibt es?

10 Min	 Verabschiedung

ANMELDUNG
Bitte nutzen Sie für Ihre Anmeldung zur Online-Fortbildung für Hebammen den 
QR-Code bzw. den Link: www.humana-experten.de/veranstaltungen

TICKETPREISE
30 € Early Bird bis einen Monat vor dem jeweiligen Fortbildungstermin, danach  
35 € pro Person.

TERMIN

MITTWOCH |  01.03.2023 |  09–12 UHR
ALTERNATIVER TERMIN

MITTWOCH |  13.09.2023 |  16–19 UHR 

KOMMUNIKATION & TRAUER 

Wir freuen uns auf Sie!

ONLINE- 
FORTBILDUNG 
FÜR  
HEBAMMEN


