
IHR KONTAKT

www.humana-experten.de 
akademie-online@humana.de

TEILNAHMEBESCHEINIGUNG
Sie erhalten das Teilnahmezerti­
fikat spätestens 5 Werktage  
nach der Fortbildung per E-Mail. 

Die Fortbildung wurde vom Fach­
dienst Gesundheitsschutz und 
Umweltmedizin des Märkischen 
Kreises als Online-Fortbildung im 
Sinne des § 7 der HebBO NRW mit 
4 Fortbildungsstunden anerkannt.

HINWEISE 
Für Ihre Teilnahme benötigen  
Sie eine E-Mail-Adresse und  
einen Internetzugang.

Alle Tickets sind  
bis 24 Stunden vor  
Fortbildungsbeginn 
stornierbar. Die  
Anzahl der Teilneh-
menden ist begrenzt.

PROGRAMM DER ONLINE-FORTBILDUNG 

10 Min	 Begrüßung durch das Team der Humana Akademie

75 Min	 Beikoststart – von der Milch zur Familienkost:   
wissenschaftliche Empfehlungen und Einordnung aktueller Trends als  
Leitfaden für die Beratungssituation.  

	 Brigitte Neumann, Dipl. Ökotrophologin 
	 • Vom Säugling zum Löffling: Guter Zeitpunkt
    	 • Geeignete Lebensmittel und deren Zubereitung
    	 • Breikost versus Baby-Led-Weaning
    	 • Übergang von der Beikost zum Familientisch gestalten
    	 • Hunger- und Sättigungssignale erkennen
    	 • Herausfordernden Esssituationen konstruktiv begegnen

10 Min	 Pause

75 Min	 Medikamente und Homöopathie für Säuglinge:  
	 Was Hebammen wissen sollten. Möglichkeiten und Grenzen zwischen  
	 sanfter Behandlung und medizinischer Intervention.

	 Dörte Schröder-Dumke, Apothekerin 
	 • �Physiologische Besonderheiten von Neugeborenen und Säuglingen
	 • �Was kann bei Erkrankungen helfen? Magen-Darm, Fieber, Erkältungs

krankheiten, Windeldermatitis, Hautprobleme
    	 • �Vitamin-D Prophylaxe
    	 • �Zahnpflege und Fluoridprophylaxe

10 Min	 Verabschiedung

ANMELDUNG
Bitte nutzen Sie für Ihre Anmeldung zur Online-Fortbildung für Hebammen den 
QR-Code bzw. den Link: www.humana-experten.de/veranstaltungen

TICKETPREISE
30 € Early Bird bis einen Monat vor dem jeweiligen Fortbildungstermin danach  
35 € pro Person.

TERMIN

MITTWOCH |  19.04.2023 |  09–12 UHR
ALTERNATIVER TERMIN

MITTWOCH |  11.10.2023 |  16–19 UHR 

BEIKOSTSTART & MEDIKAMENTE UND  
HOMÖOPATHIE FÜR SÄUGLINGE

Wir freuen uns auf Sie!

ONLINE- 
FORTBILDUNG 
FÜR  
HEBAMMEN


