
IHR KONTAKT

akademie-online@humana.de  
www.humana-experten.de

TEILNAHMEZERTIFIKATE
Sie erhalten das Teilnahme  zer ti fikat 
spätestens 5 Werktage nach der 
Fortbildung per E-Mail. 

Die Fortbildung wurde als Online-
Fortbildung im Sinne des § 7 der 
HebBO NRW mit 4 Fortbildungs-
stunden anerkannt.

Sie erhalten außerdem begleitendes 
Arbeitsmaterial zur Fortbildung.

HINWEISE
Für Ihre Teilnahme benötigen  
Sie eine E-Mail-Adresse und  
einen Internetzugang.

PREISE
40,00 EUR | regulärer Preis

35,00 EUR |  wir2 Kolleg:innen Rabatt 
bei Buchung von 2 Tickets

30,00 EUR |  wir3 Kolleg:innen Rabatt 
bei Buchung von 3 Tickets

20,00 EUR | Preis für Student:innen

Die Rabatte sind nicht miteinander  
kombinierbar.

PROGRAMM 

10 Min Begrüßung durch das Team der Humana Akademie

75 Min Bewältigung von Geburtstraumata   
Dagmar Weimer, Diplom-Psychologin und Hebamme,  
Beraterin bei Schatten und Licht e.V.

 Wie kann der Start für Mutter und Kind nach einer traumatischen Geburt  
gelingen? Über die Schlüsselrolle der Hebamme für Heilung und Bindung.

 Hebammenbegleitung nach negativem oder traumatischem Geburtserlebnis:
     •  Die Hebamme als wertvolle Ansprechpartnerin für Familien nach der  

Geburt: Umgang mit traumatisierten Eltern & negativen Erfahrungen
 • Gestaltung der Kommunikation
 •  Möglichkeiten der Selbsthilfe und  interdisziplinären Unterstützungsangebote
 • Eltern motivieren, Hilfe anzunehmen
 • Abgrenzung als Hebamme

10 Min Pause

75 Min Psychische Erkrankungen & Auffälligkeiten 
  Mareike Lange, Dipl.-Sozialpädagogin, Gestalttherapeutin,  

Beraterin bei Schatten und Licht e.V.

 Grau statt rosa oder himmelblau – wie Hebammen psychische Symptome 
 erkennen. Wo liegen Möglichkeiten und Grenzen der Hebammenbetreuung?

 Überblick psychischer Erkrankungen in der Schwangerschaft:

 • Anzeichen einer Depression in Schwangerschaft und Wochenbett erkennen
 • Folgen und Auswirkungen auf die Mutter-Kind-Beziehung
 • Entwicklungsstörungen
 • Handlungsempfehlungen für Diagnostik und präventive Maßnahmen

10 Min Verabschiedung

ANMELDUNG
Bitte nutzen Sie für Ihre Anmeldung zur Online-Fortbildung den QR-Code  
bzw. den Link: www.humana-experten.de/veranstaltungen

TERMIN

MITTWOCH |  20.03.2024 |  16–19 UHR
ALTERNATIVER TERMIN

MITTWOCH |  06.11.2024 |  09–12 UHR 

Wir freuen uns 
auf Sie!

DEN SCHWEREN START  
ERLEICHTERN

Online-Fortbildung für Hebammen, Pflegende & interessierte Fachkräfte 

ONLINE - 

FORTBILDUNG  


