FRUHGEBORENE: HERAUSFORDERUNG
FUR ELTERN & BABY

TERMIN
MITTWOCH | 05.06.2024 | 09 -12 UHR ONLINE-

ALTERNATIVER TERMIN FORTBILDUNG

MITTWOCH | 27.11.2024 | 16 -19 UHR

Online-Fortbildung fir Hebammen, Pflegende & interessierte Fachkrdfte

PROGRAMM

10 Min BegriBung durch das Team der Humana Akademie

75 Min Stillen & Erndhrung
Priv. Doz. Dr. med. Anja Lange, Still- und Laktationsberaterin & Fachdrztin for IHR KONTAKT

Kinder- und Jugendmedizin, Fachgebiet Pddiatrie akademie-online@humana.de

Nach der Entlassung aus der Klinik: Wie Hebammen den Stillerfolg bei www.humana-experten.de
FrOhchen unterstitzen kénnen und was langfristig bei ihrer Erndhrung zu
beachten ist.

TEILNAHMEZERTIFIKATE

Sie erhalten das Teilnahmezertifikat
spdtestens 5 Werktage nach der
Fortbildung per E-Mail.

« Vorteile der Muttermilch bei FrUhgeborenen und der Unterschied des
Outcomes zwischen mit Muttermilch und Formular erndhrten Frohgeborenen

* Wie lange ist eine Anreicherung der Muttermilch mit Fortifier notwendig
und sinnvoll?

+ Welche Vitamine sollten supplementiert werden? Wie lange ist eine Die Fortbildung wurde als Online-
Supplementierung sinnvoll? Fortbildung im Sinne des § 7 der
« Sollte Eisen auch zugegeben werden? HebBO NRW mit 4 Fortbildungs-

- Notwendige Laboruntersuchungen stunden anerkannt.

10 Min Pause Sie erhalten auBerdem begleitendes

. Arbeitsmaterial zur Fortbildung.
75 Min Begleitung der Eltern

Jennifer Mittelstadt, Hebamme, zertifzierte Trainerin & Coach HINWEISE

Fur Ihre Teilnahme bendtigen
Sie eine E-Mail-Adresse und
einen Internetzugang.

Hebammen zwischen Empathie und eigenen Emotionen. Ideen fur die
Kommunikation in sensiblen Situationen und Tipps fUr die Gespréchsplanung.

- Erfassung des emotionalen Zustands der Eltern und von mir selbst
« Empathischer Umgang, Kommunikationsgestaltung in sensiblen Momenten

« Eigenes Zustandsmanagement PREISE
+ Umgang mit eigenen Emotionen, innerer Haltung, Gesprdchsplanung etc. 40,00 EUR | reguldrer Preis
10 Min Verabschiedung 35,00 EUR | wir2 Kolleg:innen Rabatt
bei Buchung von 2 Tickets
ANMELDUNG 30,00 EUR | wir3 Kolleg:innen Rabatt
Bitte nutzen Sie fUr lhre Anmeldung zur Online-Fortbildung den QR-Code bei Buchung von 3 Tickets
bzw. den Link: www.humana-experten.de/veranstaltungen 20,00 EUR | Preis fur Student:innen

Die Rabatte sind nicht miteinander
kombinierbar.

Wir freuen uns
auf Sie!



