3-MONATS-KOLIKEN & SCHLAFCOACHING

TERMINE:
MITTWOCH, DEN 14.09.2022

ALTERNATIVER TERMIN:
MITTWOCH, DEN 09.11.2022

Uhrzeit:
15:00 - 18:00 UHR

PROGRAMM DER ONLINE-FORTBILDUNG

15:00 BegriBung
Uwe Neumann, Dipl. oec. troph. & Leitung Wissenschaftlicher
AuBendienst Humana

15:10 3-Monats-Koliken
Dr. Michael Lohmann, Dipl. oec. troph & Medical Affairs Manager Humana
¢ Unterscheidung, Diagnosekriterien, Haufigkeiten, mdgliche Ursachen
¢ Das Phdnomen der 3-Monats-Koliken
« Hilft die richtige Erndihrung, helfen pflanzliche Zubereitungen
oder Probiotika?

16:15 Pause

16:30 Schlafcoaching
Bianca Niermann, Babybotschafterin und Schlafcoach
¢ Was ist Schlafcoaching eigentlich?
¢ Auswirkungen von Schiben, Regressionen und Schlafassoziationen
auf den Schlaf
e Schlafcoaching in der Hebammenpraxis
17:25 Diskussion

17:45 Verabschiedung

ANMELDUNG

Bitte nutzen Sie fUr Ihre Anmeldung zur Online-Fortbildung fir Hebammen den
QR-Code bzw. den Link: https://www.humana-experten.de/veranstaltungen

TICKETPREISE

20€ Early Bird bis einen Monat vor dem jeweiligen Veranstaltungstermin, danach
25€ pro Person.

WIR FREUEN UNS AUF SIE!

ONLINE-
FORTBILDUNG

FUR
HEBAMMEN

.
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Atademcie

IHR KONTAKT

www.humana-experten.de
akademie-online@humana.de

TEILNAHMEBESCHEINIGUNG
Sie erhalten lhre Teilnahmebescheini-
gung im Anschluss an das Seminar per
E-Mail.

Die Fortbildung wurde vom Fachdienst
Gesundheitsschutz und Umweltmedizin
des Mdarkischen Kreises am 07. April
2022 als Online-Fortbildung im Sinne
des § 7 der HebBO NRW mit 4 Fortbil-
dungsstunden anerkannt.

HINWEISE

Fr lhre Teilnahme benétigen Sie eine
E-Mail-Adresse und einen Internet-
zugang.

Alle Tickets sind bis
24 Stunden vor
Veranstaltungsbe-
ginn stornierbar.

Die Anzahl der Teil-
nehmer ist begrenzt.



