
IHR KONTAKT

www.humana-experten.de 
akademie-online@humana.de

TEILNAHMEBESCHEINIGUNG
Sie erhalten das Teilnahme  zer ti fikat 
spätestens 5 Werktage  
nach der Fortbildung per E-Mail. 

Die Fortbildung wurde vom Fachdienst 
Gesundheitsschutz und Umwelt-
medizin des Märkischen Kreises als 
Online-Fortbildung im Sinne des § 7 
der HebBO NRW mit 4 Fortbildungs-
stunden anerkannt.   

HINWEISE 
Für Ihre Teilnahme benötigen  
Sie eine E-Mail-Adresse und  
einen Internetzugang.

Alle Tickets sind  
bis 24 Stunden vor  
Fortbildungsbe   ginn 
stornierbar. Die  
Anzahl der Teilneh-
menden ist begrenzt.

PROGRAMM DER ONLINE-FORTBILDUNG 

10 Min Begrüßung durch das Team der Humana Akademie

75 Min Stillförderung in besonderen Situationen  
 Das sagen Forschung und Erfahrungen über das Stillen von Frühgeborenen,  
 Mehrlingen und nach Kaiserschnitt – im Frühwochenbett und danach.  

 Priv. Doz. Dr. med. Anja Lange, Still- und Laktationsberaterin &  
Fachärztin für Kinder- und Jugendmedizin

 •  Stillmanagement bei Frühgeborenen und Mehrlingen: Handlungs-
empfehlungen und praktische Lösungswege mit Fallbeispielen aus der 
Praxis

 •  Mehrlingsgeburten, Frühchen und nach Kaiserschnitt – Nützliche Alltags-
tipps und Hilfestellungen für die Beratungssituation im Hinblick auf die 
Bedürfnisse von Mutter & Kind

10 Min Pause

75 Min Wochenbett & Stillförderung bei Müttern anderer  
 Kulturkreise  
 Aus der Berufspraxis für die Berufspraxis – die bewusste Gestaltung der  
 Beratungssituation für kultursensible Themen. 

 Betül Firat-Wyszniewski, Hebamme 
 •  Traditionen, Bräuche und Religionen im Hinblick auf Schwangerschaft,  

Geburt und Wochenbett
 •  Wie sehr beeinflussen kulturelle Aspekte das Stillen & Wochenbett? –   

Handlungsempfehlungen und praktische Alltagstipps

10 Min Verabschiedung

ANMELDUNG
Bitte nutzen Sie für Ihre Anmeldung zur Online-Fortbildung für Hebammen den 
QR-Code bzw. den Link: www.humana-experten.de/veranstaltungen

TICKETPREISE
30 € Early Bird bis einen Monat vor dem jeweiligen Fortbildungstermin, danach  
35 € pro Person.

TERMIN

MITTWOCH |  10.05.2023 |  16 – 19 UHR

ALTERNATIVER TERMIN

MITTWOCH |  08.11.2023 |  09 – 12 UHR

Wir freuen uns auf Sie!

STILLFÖRDERUNG & WOCHENBETT IN BESONDEREN  
SITUATIONEN & BEI MÜTTERN ANDERER KULTURKREISE  

ONLINE - 
FORTBILDUNG 
FÜR  
HEBAMMEN


