Humana PROBALANCE®

Unsere beste Rezeptur aller Zeiten
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Unsere hochwertigen Humana PROBALANCE® Rezepturen -
NEU mit innovativem 5 HMO-Mix
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Eisenbisglycinat:

Verbesserte BioverfUgbarkeit, verbesserte Vertraglichkeit,
weniger frei verfugbares Eisen fiUr Krankheitserreger im Darm'."12

Humana PROBALANCE® Rezepturen unterstutzen
v Darmfunktion v Immunsystem v Wachstum und Entwicklung des Gehirns



Humane Milch-Oligosaccharide (HMOs)

bieten ein enormes Potenzial

HMOs sind ein Hauptbestandteil der Muttermilch

HMOs stellen den drittgroBten Bestandteil der Muttermilch dar

Eine Gruppe von Kohlenhydraten, die aus mehr als 200 Strukturen besteht?
Reife Muttermilch enthdlt zwischen 5-15 g/|, Kolostrum sogar 20-25 g/I3

HMO finden zunehmende Beachtung in der Wissenschaft und sind
Thema zahlreicher Publikationen seit 2015

. Muttermilch wichtige HMOs konnen in

Makronahrstoffe
der Muttermilch 3 Hauptgruppen
unterteilt werden
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HMO koénnen als prabiotische Lockrezeptoren fungieren

Prdbiotische Eigenschaften Prabiotische Eigenschaften Gl
ohne mit

e HMOs kdnnen mit Krankheitserregern interagieren und deren Anhaftung im Darm einschrdnkené7:8
e Sie werden auch bevorzugt von nitzlichen Bakterien (Bifidobakterien, Laktobazillen) verwertet

Unser 5 HMO-Mix ist sicher und
klinisch bestatigt

Gute Grunde fir unseren 5 HMO-Mix

¢ Unsere ausgewdhlten 5 HMOs* gehoéren zu den am hdaufigsten vorkommenden der 200
bisher identifizierten HMOs®

¢ Sie machen etwa 40 % aller HMOs aus, die in der Muttermilch vorkommen?®

e Alle 5 HMOs wurden von der Europdischen Agentur fur Lebensmittelsicherheit (EFSA) in Bezug
auf Wachstum und Vertrdglichkeit als sicher fiirr die Verwendung in Sduglingsanfangs-
nahrung bestdtigt

Fucosyliert / Sialyliert ~ [ Neutral — |
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2'FL und DFL kommen in

Das am hdufigsten der Muttermilch (von Das am hdaufigsten Wirkt gemeinsam mit 6°SL, Das am haufigsten
vorkommende Sekretorinnen) immer vorkommende um die Immunwirkung zu vorkommende
fucosylierte HMO gemeinsam vor sialylierte HWO verstdrken neutrale HMO

Eine klinische Studie’ hat bestdtigt: Der 5 HMO-Mix der
Humana PROBALANCE® Rezepturen ...

e ... istsicher e ... unterstitzt das normale Wachstum
e ... ist gutvertraglich e .. fordert die Darmentwicklung
e ... unterstUtzt die normale Gewichtszunahme ¢ ... unferstitzt die bifidogene Mikrobiota

Sduglingsanfangsnahrung mit 5 HMO-Mix unterstiutzte ein Mikrobiom,
das dem von gestillten Sauglingen ahnlicher war’

Interventionsgruppe
Kontroligruppe mit HMOs Gestillt
ohne HMO 1.5-2.5 g/L 5 HMOs >200 HMOs, 5-15 g/L
A N 300 \Y
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i\ -~ ‘/‘ \d \ ! 8/ \\ C \/‘ g )
~ /N < ‘ j\ Y r~ _L’ L i< ( 1 i Clostridium difficile
,/\,;/‘ <N : \N : ~ / \‘ . 720 1 }4/ AN
\ia'\\{,\ /3 - *-\' } ™ Ve S
, Sl ‘H,’\\ 2 I Messungen nach
- . 3 und 6 Monaten
¥ Bifidobakterium 4 Bifidobakterium (p<0.001) 4 Bifidobakterium (p<0.001)
¢ C. difficile ¥ C. difficile (p<0.05) Y C. difficile (p<0.05)

Signifikant unterschiedlich im Vergleich
zur Kontrollgruppe, aber dhnlich wie bei
gestillten Sduglingen
(>0.05 fiir beide)

*HMOs werden nicht aus der Muttermilch gewonnen



Eine weitere Besonderheit der Humana-
Rezepturen liegt in der Verwendung von
Eisenbisglycinat, unserem sanften Eisen!
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* \erbesserte Bioverfigbarkeit - bis zu 4-mal hoher als bei der \.I:l/
Verwendung von Eisensulfat'™
e Verbesserte Sensorik und Toleranz"

e Verwendung von Bisglycinat (verbesserte Absorption) verringert die Menge an frei
verflgbarem Eisen, das potentiell von Krankheitserregern im Darm genutzt wird™

e Eisen unterstUtzt die Enzymfunktion und die kognitive Entwicklung

HUMANA hadailt die Verantwortung und Kontrolle fur den
gesamten Prozess - von der Kuh und ihrer Milch bis hin
zum fertigen Produkit.

Das macht uns einzigartig und sorgt fur hochste Sicherheit und Qualitat
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Unsere moderne Produktion in Norddeutschland:
Bis zu 600 Kontrollen und ein eigenes Labor gewdhr-
leisten hochste Sicherheits- und Hygienestandards.

Unsere Milch stammt von den eigenen
Bauern unserer Milchgenossenschaft,
um kurze Transportwege zu den Héfen in
der Néhe unserer Fabrik zu gewdhrleisten.

Wir legen besonderen Wert auf das Recycling von
Wasser und die Wiederverwendung von Warme.
Lebensmittelspezialisten entwickeln hochwertige
Rezepturen fr eine optimale Entwicklung von Kindern,
wdhrend unsere Premium myHumana Verpackung

fOr mehr Sicherheit, Hygiene und Anwendungsfreund-
lichkeit sorgt.

Sie haben sich dem ,Humana Quality
Master” (HQM)-Programm verpflichtet und
erfUllen Uber 35 Kriterien, die Uber die
gesetzlichen Standards hinausgehen,
darunter Tierschutz, Weidehaltung und

gentechnikfreies Futter.

Unsere neuen hochwertigen Humana
PROBALANCE® PRE, 1 & 2 Sauglingsnahrungen

PRE Humana 1 Humana 2
Im Durchschnitt enthalten 3 A A 3 q q
pro 100 g Pulver (20 102‘?'::3:;1&"91; pro 100 g Pulver RO log‘zi’l‘:un:gferhge pro 100 g Pulver (2 IO%LnALn:ngge
Energie kJ 2078 281 2078 293
keal 496 67 496 70
Fett, davon g 24,2 3.3 24,2 34
gesdttigte FettsGuren g 9,2 1,2 9,2 1,3
einfach ungesdttigte g 9,8 1,3 9.8 14
mehrfach ungesdttigte g 52 0,7 52 0,73
Docosahexaensdure (DHA) mg 110 14,9 110 15,5
Arachidonsdure (ARA) mg 110 14,9 110 15,5
Alpha-Linolensdure (ALA) mg 398 53,7 398 56,1
Linolsdure (LA) mg 4539 613 4539 640
Kohlenhydrate, davon g 59,2 8,0 59,2 8,3
Zucker g 57,8 7,8 57,8 8,1
Laktose g 57,5 7,8 57,5 8,1
Inositol o] on 0,01 on 0,02
Ballaststoffe, davon g 11 0,15 11 0,16
2'-Fucosyllactose (2'-FL) g 0,65 0,09 0,65 0,09 0,35 0,05
Difucosyllactose (DFL) g 0,08 0,01 0,08 0,01 0,04 0,01
Lacto-N-tetraose (LNT) g 0,21 0,03 0,21 0,03 0,11 0,02
3'-Sialyllactose (3'-SL) o] 0,05 0,01 0,05 0,01 0,05 0,01
6'-Sialyllactose (6'SL) g 0,11 0,02 0,11 0,02 0,06 0,01
Protein/Eiwei g 9.4 13 9.4 13 9.4 13
Vitamine
Vitamin A Hg 450 60,8 450 63,5 450 60,8
Vitamin D ug 1,0 15 1,0 1,6 1,0 15
Vitamin E mg 13,1 1,8 13,1 18 13,0 1,8
Vitamin K ug 63,0 8,5 63,0 8,9 63,0 8,5
Vitamin C mg 82,5 1,1 82,5 11,6 70,4 9,5
Thiamin mg 0,83 on 0,83 0,12 0,83 on
Riboflavin mg 11 0,15 11 0,16 11 0,15
Niacin mg 4,7 0,63 4,7 0,66 4,7 0,63
Vitamin B, mg 0,48 0,06 0,48 0,07 0,48 0,06
Folsdure Hg 92,0 12,4 92,0 13 92,0 12,4
Vitamin B, ug 14 0,19 14 0,20 14 0,19
Biotin ug 20,8 2,8 20,8 2,9 20,8 2,8
Pantothensdure mg 58 0,78 58 0,82 58 0,78
Mineralien
Natrium mg 215 29,0 215 30,3 210 28,4
Kalium mg 650 87,8 650 91,7 650 87,8
Chlorid mg 449 60,6 449 63,3 449 60,6
Calcium mg 465 62,8 465 65,6 465 62,8
Phosphor mg 281 37,9 281 39,6 281 37,9
Magnesium mg 48,9 6,6 48,9 6,9 48,9 6,6
Eisen mg 4,6 0,62 4,6 0,65 4,6 0,62
Zink mg 3,7 0,50 37 0,52 37 0,50
Kupfer mg 0,39 0,05 0,39 0,06 0,39 0,05
Mangan mg 0,25 0,03 0,25 0,03 0,25 0,03
Fluorid* mg 0,02 0,002 0,02 0,002 0,02 0,003
Selen [V¢] 28,0 3,8 28,0 3,9 28,0 3,8
lod ug 107 14,4 107 15,1 107 14,4
Cholin mg 189 25,5 189 26,6 189 25,5
L-Carnitin* mg 10,7 14 10,7 15 10,7 14
Taurin mg 29,4 4,0 29,4 41 29,4 4,0

*Naturlicher Gehalt

Die Analysewerte unterliegen den normalen Schwankungen, die bei Naturprodukten auftreten.

Zutaten Humana PRE: Entsalztes Molkenpulver, Laktose,
pflanzliche Ole (Palme, Raps, Sonnenblume), Magermilch-
pulver, Palmkernfett, Ol aus der Mikroalge Schizochytrium sp.,
Ol aus Mortierella alpina, 2’-Fucosyllactose/Difucosyllactose-
Gemisch, Lacto-N-tetraose, 6’-Sialyllactose-Natriumsalz,

3'-Sialyllactose-Natriumsalz, 2’-Fucosyllactose, Kaliumchlorid,

Calciumsalze der Orthophosphorsdure, Natriumcitrat, Calcium-
carbonat, Cholinbitartrat, Magnesiumcarbonat, L-Tyrosin,
Vitamin C, Inositol, L-Phenylalanin, L-Tryptophan, Kaliumcitrat,
Taurin, Nukleotide (Cytidin-5"-monophosphorsdure, Natrium-
salze der Uridin-5"-phosphorsdure, Adenosin-5"-phosphorsdure,
Natriumsalze der Inosin-5"-phosphorsdure, Natriumsalze der
Guanosin-5'-phosphorséure), Eisenbisglycinat, Zinksulfat,
Vitamin E, Pantothensdure, Niacin, Thiamin, Kupfersulfat,
Mangansulfat, Vitamin B6, Vitamin A, Vitamin D, Riboflavin,
Kaliumiodid, Folsdure, Vitamin K, Natriumselenat, Biotin,
Vitamin B12.

Zutaten Humana 1: Entsalztes Molkenpulver, Laktose,
pflanzliche Ole (Palme, Raps, Sonnenblume), Magermilch-
pulver, Palmkernfett, Ol aus der Mikroalge Schizochytrium sp.,
Ol aus Mortierella alpina, 2’-Fucosyllactose/Difucosyllactose-
Gemisch, Lacto-N-tetraose, 6’-Sialyllactose-Natriumsalz,
3’-Sialyllactose-Natriumsalz, 2’-Fucosyllactose, Kaliumchlorid,
Calciumsalze der Orthophosphorsdure, Natriumcitrat, Calcium-
carbonat, Cholinbitartrat, Magnesiumcarbonat, L-Tyrosin,
Vitamin C, Inositol, L-Phenylalanin, L-Tryptophan, Kaliumcitrat,
Taurin, Nukleotide (Cytidin-5"-monophosphorsdure, Natriumsal-
ze der Uridin-5"-phosphorsdure, Adenosin-5"-phosphorsdure,
Natriumsalze der Inosin-5"-phosphorsdure, Natriumsalze der
Guanosin-5-phosphorsdure), Eisenbisglycinat, Zinksulfat,
Vitamin E, Pantothensdure, Niacin, Thiamin, Kupfersulfat,
Mangansulfat, Vitamin B6, Vitamin A, Vitamin D, Riboflavin,
Kaliumiodid, Folsdure, Vitamin K, Natriumselenat, Biotin,
Vitamin B12.

Zutaten Humana 2: Enfsalztes Molkenpulver, Laktose,
pflanzliche Ole (Palme, Raps, Sonnenblume), Magermilch-
pulver, Palmkernfett, Ol aus der Mikroalge Schizochytrium sp.,
Ol aus Mortierella alpina, 2'-Fucosyllactose/Difucosyllactose-
Gemisch, Lacto-N-tetraose, 6’-Sialyllactose-Natriumsalz,
3’-Sialyllactose-Natriumsalz, 2’-Fucosyllactose, Kaliumchlorid,
Calciumsalze der Orthophosphorsdure, Natriumcitrat, Calcium-
carbonat, Cholinbitartrat, Magnesiumcarbonat, L-Tyrosin,
Vitamin C, Inositol, L-Phenylalanin, L-Tryptophan, Kaliumcitrat,
Taurin, Nukleotide (Cytidin-5"-monophosphorsdure, Natrium-
salze der Uridin-5"-phosphorsdure, Adenosin-5"-phosphorsdu-
re, Natriumsalze der Inosin-5’-phosphorsdure, Natriumsalze
der Guanosin-5"-phosphorsdure), Eisenbisglycinat, Zinksulfat,
Vitamin E, Pantothensdure, Niacin, Thiamin, Kupfersulfat,
Mangansulfat, Vitamin B6, Vitamin A, Vitamin D, Riboflavin,
Kaliumiodid, Folsdure, Vitamin K, Natriumselenat, Biotin,
Vitamin B12.
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Mit Gber 70 Jahren Erfahrung entwickelt Humana wissenschaftlich fundierte SGuglingsnahrung fir unter-

schiedliche Erndhrungsbedurfnisse. Unsere hochwertigen Produkte in kontrollierter Qualitdt aus Deutschland
sind eine sichere Wahl fUr Experten, Eltern und Babys - fir ein gutes Zusammenwachsen von Anfang an.

www.humana-experten.de

Unsere

fur das Wachstum von Babys

Humana PROBALANCE®
Sduglingsanfangs- und
Folgenahrungen mit 5 HMO

¢ \on Anfang an - natirlich zusammen wachsen
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Anfangsmilch

e Einzigartige, altersgerechte
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Rezeptor () Sduglingsanfangsnahrung

: jetzt mit 0
3 5 HMO
ling, (o) von Geburt an
Folgemilch
nach dem 6. Monat

e Premium-Rezepturen abgefillt in unseren
Premium-Verpackungen, macht die Zubereitung
von Sduglingsnahrung sicherer, hygienischer und
praktischer

e Hergestellt in unserem modernen Werk
im grinen Norden Deutschlands

Ab wann sind die Nahrungen geeignet?

Humana Pre & 1- In Ergdnzung zum Stillen/zur ~ Humana PROBALANCE® 2 - Ideal geeignet fir

Erndhrung mit Muttermilch, aber auch geeignet das Beikostalter, zur Ergéinzung zur Muttermilch/

fUr die alleinige Erndhrung von Geburt an. zum Stillen oder als alleinige Sduglingsnahrung
nach 6 Monaten.

Stillen ist die beste Erndhrung fur Babys. Sduglingsnahrungen sollten nur auf Rat von

Kinderdrzten, Hebammen und anderem medizinischen Fachpersonal verwendet werden.
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